CrossFit:
ORARI E CLASSI STAGIONE 2023/2024

Classe Classe Classe Classe Classe

|Competitors open | Riservato a coloro che seguono una programmazione piu estesa, focus sulla competizione, perfezionamento
e acqusizione di nuovesskills. Il core dell'allenamento & uguale a quello della classe, prevedendo pero alcuni
lavori specifici aggiuntivi non eseguibili in normali orari di classi.




